Cinemamme ¢ un’iniziativa realizzata
per genitori, nonni, baby sitter e bambini
da 0 a 18 mesi che si articola in 6
mattinate: il venerdi alle ore 10 dal
26 ottobre al 7 dicembre "12.

Si svolge al Cinema Porto Astra con la
proiezione di film in prima visione a cui
seguono incontri sul tema della maternita.
Lobiettivo € quello di portare le neo
mamme a stare insieme, uscire di casa,

confrontarsi, in un clima sereno e gioioso.

Durante le proiezioni il volume in sala &
basso e le luci sono soffuse; i genitori
possono allattare e cambiare il pannolino
ai bambini sul fasciatoio all'ingresso.

Tutti i film sono titoli di punta della nuova
stagione cinematografica.

Il programma aggiornato & pubblicato sui siti:

www.portoastra.it,
www.cinemamme.net.

Cinemamme é stata ideata da
Associazione Citta delle Mamme in
armonia con gli obiettivi dei progetti per
la genitorialita del’Unesco e Oms.
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Cos’e’ CINEMAMME?

Ciclo di appuntamenti “in prima

visione” per genitori e bambini in
eta da allattamento e donne in
gravidanza. "Cinemamme"”, ossia
il piacere del cinema e dello
stare insieme anche durante il
periodo dell‘allattamento e
della gravidanza

A chi sirivolge?
Mamme in allattamento con i loro

bambini, aperto anche a papa e
fratellini, nonni, babysitter, donne
in gravidanza

Doyve si svolge?
Al Cinema Porto Astra, in zona

Guizza, tra ottobre e dicembre ‘I2.
| film che verranno proiettati sono
quelli in programma in sala, scelti
con particolare attenzione per il

pubblico di riferimento dell’iniziativa

[Seg

Come si a

Ogni venerdi si danno appuntamento al
cinema i genitori con bimbi in eta da
allattamento e le donne in gravidanza.
Pagando un biglietto ridotto possono
assistere insieme ai loro piccoli alla
proiezione dei film in prima visione in
programma. Una proiezione a misura di
bebe. Le luci della sala sono soffuse, il
volume & piu basso, cosi da non distur-
bare i bambini. Si possono portare in sala
cibi per i piccoli e posizionare le carroz-
zine in un "parking" all'interno della strut-
tura. Le mamme entrano in sala insieme
ai loro bambini che possono stare como-
damente adagiati nel loro trasportino sul
sedile accanto. In caso di bisogno, un
fasciatoio € a disposizione per il cambio.
E’ uno spazio di socializzazione e di
sostegno per mamme e papa. Permette
un momento di svago, consente di non
rinunciare al piacere del cinema senza
lasciare il piccolo a casa. Puo essere un
momento di confronto e di condivi-
sione con altri genitori. Alla fine della
proiezione un professionista di provata
esperienza é a disposizione del pubblico
per rispondere a domande sui temi
dell'allattamento, dell'interazione tra
bambino e genitori, del movimento, del
gioco e del sonno.

Dopo il Film

Gli incontri:

26 Ottobre
DallPesplorazione al gioco
Lo sviluppo sociale del bambino visto attra-
verso il gioco
Alessia Pitrelli - Psicologa

9 Novembre
Approcio nutrizionale in gestazione
e in allattamento
Orientamenti e differenze
drssa Francesca Carapellese

16 Novembre
Fai la nanna... con dolcezza
Come insegnare ai bambini un metodo per
imparare ad addormentarsi da soli
Alessia Pitrelli - Psicologa

23 Novembre
L’Omeopatia nelle piccole patologie
neonatali
drssa Valentina Pavan

30 Novembre
Svezzamento secondo natura
Come passare dalle poppate alle pappe
Giorgia Bolzonella - Farmacista
Alessia Pitrelli - Psicologa

7 Dicembre
Family Doc
Filmini familiari e memorie dell'infanzia
Marco Segato - Documentarista




